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           Календарный учебный график ГБОУ СОШ № 208 составлен в соответствии с 

Федеральной образовательной программой основного общего образования (далее ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 

16.11.2022 г. № 993, Федеральной образовательной программой начального общего 

образования (далее ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации  от 16.11.2022 г. № 992, Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования (далее ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 23.11.2022 г. № 1014. 

Календарный учебный график ГБОУ СОШ № 208 составлен с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года. 

В связи с тем, что с 2023 года школьное здание находится на реконструкции со 

сносом согласно АИП на 2022 год и плановый период 2023-2024 г.г., Приложение 12 к 

закону Санкт-Петербурга «О бюджете Санкт-Петербурга на 2022 год и плановый период 

2023-2024 г.г.», учебный процесс в ГБОУ СОШ № 208 в соответствии с Распоряжением 

Администрации Красносельского района Санкт-Петербурга «Об обеспечении 

образовательной деятельности в период строительства нового здания ГБОУ школы № 208» 

от 20.06.2022 № 1499, организован на следующих площадках:  

 1-4 классы: по адресу ул.Добровольцев д.18 кор.2, структурное подразделение 

«Отделение дошкольного образования» ГБОУ СОШ № 208; 

 5-6 классы: по адресу пр. Ветеранов, д. 140, корп. 2, литер А, ГБОУ СОШ № 217; 

 7-8 классы: по адресу ул. Добровольцев, 60, корп. 2, ГБОУ гимназия № 399; 

 9-11 классы: по адресу ул. Авангардная, д. 21, ГБОУ СОШ № 383. 

 

ГБОУ СОШ № 208 функционирует кроме выходных и праздничных дней в 

следующем режиме:   

 

Дни недели Режим работы школы Площадка 

Понедельник – 

пятница 

8-00 – 19-00 «Отделение дошкольного 

образования» ГБОУ СОШ № 208 

8.00 – 19.00 ГБОУ СОШ № 217 

12.00 – 19.00 ГБОУ гимназия № 399 

8.00 – 19.00 ГБОУ СОШ № 383 

 

Обучение осуществляется  по 5-дневной учебной неделе в 1-11 классах в очной 

форме и в очной форме с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения. 

Образовательный процесс  осуществляется в рамках классно-урочной системы. 

Основной формой организации деятельности обучающихся является урок. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы образовательной организации. 
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1. Учебный год 

Организация образовательной деятельности в 1-9 классах осуществляется по 

учебным четвертям.  

Продолжительность учебного года:  

-   в 1-х классах – 33 учебные недели,  

-   во 2 – 11 классах – 34 учебные недели.  
Учебный период в 10-11 классах делится на два полугодия. 

Дата начала 2025-2026 учебного года – 1 сентября 2025 года. Окончание учебного 

года – 26 мая 2026 года. Для 9,11 классов окончание учебного года определяется в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 
 

2. Учебные периоды (1-11 классы) 

 

Классы Учебный период Сроки 
Количество 

учебных недель 

1-4 

I четверть 01.09.2025-24.10.2025 8 

II четверть 05.11.2025-30.12.2025 8  

III четверть 12.01.2026-27.03.2026 11  

III четверть   

(1 классы) 

12.01.2026-13.02.2026 
10  

23.02.2026-27.03.2026 

IV четверть 06.04.2026-26.05.2026 7 

5-9 

I четверть 01.09.2025-24.10.2025 8  

II четверть 05.11.2025-30.12.2025 8  

III четверть 12.01.2026-27.03.2026 11  

IV четверть  06.04.2026-26.05.2026 7 

10-11 
I полугодие 01.09.2025-30.12.2025 16  

II полугодие  12.01.2026-26.05.2026 18  

 

 

3.   Каникулы 

Каникулы Продолжительность Количество дней 

Осенние 25.10.2025-02.11.2025 (с учетом 

праздничных дней 3-4.11.2025) 
9 дней 

Зимние 31.12.2025-11.01.2026 12 дней 

Весенние 28.03.2026-05.04.2026 9 дней 

Дополнительные  

(для обучающихся 1 кл.) 
14.02.2026-22.02.2026 

9 дней 

 

4.   Учебная неделя 
Обучение осуществляется в режиме 5-дневной учебной недели. 

 Начало уроков: 

 

Площадка Начало уроков 

«Отделение дошкольного образования» ГБОУ СОШ № 208 8.30 (1-4 классы) 

ГБОУ СОШ № 217 8.05 (5 классы) 

13.00  (6 классы) 

ГБОУ гимназия № 399 12.05 (7-8 классы) 

ГБОУ СОШ № 383 9.00 (9-11 классы) 
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 Продолжительность урока не превышает 45 минут, за исключением 1 класса и классов 

с обучающимися с ОВЗ, продолжительность урока в которых не превышает 40 минут. 

 С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся  на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

 Проведение нулевых уроков запрещено. 

 С целью профилактики утомления обучающихся не допускается использование на 

одном уроке более двух видов электронных средств обучения; 

 Организация облегченного учебного дня  в течение  учебной  недели для обучающихся 

1-4 классов; 

 Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

 Между началом  внеурочной  деятельности,  кружковых занятий  и последним уроком 

– перерыв продолжительностью  не менее  20 минут. 

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 Расписание составляется отдельно для уроков и отдельно для внеурочных занятий. 

 Перерыв между проведением промежуточной  аттестации  по учебным предметам - не 

менее 2-х дней.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающегося и домашних 

заданий;   
Для выполнения данных требований учебный процесс в 1-х классах организуется 

следующим образом: 

в сентябре – октябре проведение четвертого урока и один раз в неделю пятого (всего 48 

уроков) осуществляется в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в рамках учебного плана 

следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 других урока в нетрадиционной 

форме (4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному 

искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии, 4-5 уроков-театрализаций по 

музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и 

литературного чтения).  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки  в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю  - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся  5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся  7-11 классов – не более 7 уроков. 

 В 1-4 классах запрещены сдвоенные уроки. 
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 В течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы, которые 

проводятся  на  2 - 4 уроках. 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – 

для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса, 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

 

Класс 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Максимально допустимая 

учебная нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе   
21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 
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5. Режим организации учебно-воспитательного процесса. 

1-4 классы 

 

Класс 1а 1б 1доп (ОВЗ) 1в (ОВЗ) 3в (ОВЗ) 4в (ОВЗ) 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Приход в школу 08.10 08.10 08.10 08.15 08.20 08.15 08.15 08.15 08.20 08.20 08.15 08.15 

Завтрак - - 08.20-08.30 08.20-08.30 - - - - - - 08.20-08.30 08.20-08.30 

1 урок  08.30-09.05  08.30-09.05  08.30-09.05  08.30-09.10  08.30-09.10  08.30-09.10  08.30-09.15  08.30-09.15  08.30-09.15  08.30-09.15  08.30-09.15  08.30-09.15 

Завтрак/ 

Перемена  
09.05-09.20 - - - 09.10-09.25 09.10-09.25 09.15-09.25 09.15-09.25 - - - - 

2 урок  09.20-09.55  09.20-09.55  09.20-09.55  09.20-10.00  09.20-10.00  09.25-10.00  09.25-10.10  09.25-10.10  09.25-10.10  09.25-10.10  09.25-10.10  09.25-10.10 

Завтрак/ 

Перемена  
- 09.55-10.10 - -   -  -  

10.10-

10.20 - 
10.10-10.20  - - 

3 урок 

10.10-10.50 

(динамичес

кая пауза) 

10.10-10.50 

(динамичес

кая пауза) 

10.10-10.50 

(динамичес

кая пауза) 

10.20-10.50 

(динамичес

кая пауза) 

10.20-11.00  10.20-11.00   10.30-11.15  10.30-11.15  10.30-11.15  10.30-11.15  10.30-11.15  10.30-11.15 

Перемена 10 мин 20 мин 

4 урок  11.00-11.35  11.00-11.35  11.00-11.35  11.10-11.50  11.20-12.00  11.20-12.00 11.35-12.20  11.35-12.20  11.35-12.20  11.35-12.20  11.35-12.20  11.35-12.20  

Обед/ 

перемена 
- - 11.50-12.10 11.50-12.10   12.20-12.35 12.20-12.35   12.20-12.35 12.20-12.35 

5 урок 

 11.45-12.20  

(1 день в 

неделю) 

 11.45-12.20  

(1 день в 

неделю) 

 12.10-12.45  

(1 день в 

неделю) 

 12.10-12.50  12.10-12.50  12.10-12.50  12.30-13.15  12.30-13.15  12.30-13.15  12.30-13.15  12.30-13.15  12.30-13.15 

Обед 12.25-12.45 
12.35-12.45 

(мал.) 
- -  13.15-13.35  13.15-13.35  - - 13.15-13.35 13.15-13.35  13.15-13.30  13.15-13.30 

Внеурочная 

деятельность, 

занятия в ГПД 

 13.00-15.00  13.00-15.00  13.00-15.00  13.45-15.00  13.45-15.00  13.45-15.00  13.45-15.00  13.45-15.00  13.45-15.00  13.45-15.00  13.45-15.00  13.45-15.00 

Прогулка 15.00-16.00 

Полдник  16.15-16.30 

Самоподготовка 16.30-17.30  16.30-18.00 16.30-18.30 
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5 классы 

 

Уроки Время урока 
Продолжительность перемены 

(минуты) 
График питания 

1 8.05-8.50 8.50-9.00 10  

2 9.00-9.45 9.45-9.55 10 завтрак 

3 9.55-10.40 10.40-11.00 20  

4 11.00-11.45 11.45-12.00 15  

5 12.00-12.45 12.45-13.05 20 обед 

6 
13.05-13.50  

(с применением  
ДОТ и ЭО) 

   

 

6 классы 

 

Уроки Время урока 
Продолжительность перемены 

(минуты) 
График питания 

1 13.00-13.45 13.45-13.55 10  

2 13.55-14.40 14.40-15.00 20 обед 

3 15.00-15.45 15.45-15.55 10  

4 15.55-16.40 16.40-16.55 15  

5 16.55-17.40 17.40-17.50 10  

6 17.50-18.35    

 

7-8 классы 

 

Уроки Время урока 
Продолжительность перемены 

(минуты) 
График питания 

1 12.05-12.50 12.50-13.00 10 завтрак 

2 13.00-13.45 13.45-14.00 15  

3 14.00-14.45 14.45-15.05 20 обед 

4 15.05-15.50 15.50-16.00 10  

5 16.00-16.45 16.45-16.55 10  

6 16.55-17.40 17.40-17.50 10  

7 17.50-18.35    
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9-11 классы   

 

Уроки Время урока 
Продолжительность перемены 

(минуты) 
График питания 

1 9.00 – 9.45 9.45 – 9.55 10  завтрак 

2 9.55 – 10.40 10.40 – 11.00 20   

3 11.00 – 11.45 11.45 – 12.05 20  обед 

4 12.05 – 12.50 12.50 – 13.00 10   

5 13.00 – 13.45 13.45 – 13.55 10  

6 13.55 – 14.40 14.40 – 14.50 10   

7 14.50 -  15.35    

 

6.   Организация промежуточной и итоговой аттестации 
 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в сроки, определяемыми приказами ОУ. Оценки по предметам, дисциплинам за 

учебный период выставляются за 2 дня до его окончания. Во 2 – 9 классах промежуточная 

аттестация осуществляется каждую четверть и год. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 8, 10 классов проводится в рамках 

учебного процесса без прекращения образовательной деятельности. 

Восполнение обучающимися знаний материала, пропущенного по уважительным 

причинам, производится самостоятельно, на индивидуальных консультациях и в 

каникулярное время с обязательной аттестацией.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ СОШ № 208 по всем предметам учебного плана не позднее, чем за 

неделю до окончания каждого учебного года в форме выставления годовой отметки.  

Всероссийские проверочные работы (ВПР) являются процедурой внешней оценки   и 

составной частью промежуточной аттестации обучающихся. Всероссийские проверочные 

работы оцениваются по многобалльной шкале, и результаты анализируются в соответствии 

со спецификацией, сопровождающей проверочную работу. Отметки по четырехбалльной 

шкале выставляются в классный журнал по решению учителя и, в случае фиксации оценок 

по результатам Всероссийской проверочной работы, учитываются при выставлении 

годовых оценок в 4-8, 10  классах. 

Также определяются учебные предметы, по которым дополнительно проводятся 

годовые контрольные работы (по предметам, не включенным в график ВПР). Форма                 

и время проведения годовых контрольных работ устанавливается после публикации 

графика оценочных процедур, указывается в рабочих программах по предметам, 

утверждается приказом директора и доводится до сведения родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности проводится в конце 

учебного года не позднее, чем за неделю до окончания каждого учебного года в 

безотметочной форме («зачтено»/ «не зачтено»).  

 

 

 

 



9 
 

Итоговая аттестация обучающихся. 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме соответствующую программу учебного 

года и имеющие удовлетворительные отметки по всем учебным предметам, переводятся в 

следующий класс.  

Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные 

периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) графика 

дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей) могут быть 

оставлены на повторное обучение. Обучающиеся, не освоившие основные образовательные 

программы начального общего образования, не допускаются к обучению на следующих 

уровнях общего образования. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9, 11 классов проводится за 

рамками учебного года в мае-июне 2026 года. Сроки проведения государственной 

(итоговой) аттестации, устанавливаются Министерством просвещения Российской 

Федерации и Рособрнадзором. 
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