


 
1.˭ ͊ͦͤ͟ ζ˹͊΄͔ ͙ͣΎ-ͦͭͪΎ͒Ηη ˻ ͭͪΎ͒ ͙͍͔͗ͭ ͙ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͨͦ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͎͔͊ͪ͡Ύ ͙ ͔͙ͪ͗ͣͯ ͒ͤΎΦ  
2.˭ ͊ͦͤ͟ ζ˭͍͒ͦͪͦ·͚ ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘Ηη x ͔͔͎͙ͪ ͍͔ͫͦ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔Φ  
3.˭ ͊ͦͤ͟ ζ͙̉ͫͭͦͭ͊ ͙ ͪ͊ͫͦͭ͊͟ηΦ ˿ ͦ͋͡Ό͚͒͊ ͙͡;ͤͯΌ ͎͙͎͙͔ͤͯΣ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ ͙͡;ͤ·͔ ͍͔΅͙ ͙ ͨͦͯ͡;͔͔ͤͤͦ ͙ͣͯ΅͔͍ͫͭͦ 
͎͔͊ͪ͡Ύ ͍ ;͙͔ͫͭͦͭ ͙ ͨͦͪΎ͔͒͟Φ ˻͙ͭͤͦͫͫΈ ͔͔͋ͪ͗ͤͦ ͟ ͙ͣͯ΅͔͍ͫͭͯ ͎͔͊ͪ͡ΎΦ  
4.˭ ͊ͦͤ͟ ζ͍͔͙͔̂͊͗ͤηΦ ˩ ͙ͫ͡ ͻͦ;͔΄ΈΣ ;ͭͦ͋· ͍͙ͯ͊͗͊͡ ͔ͭ͋ΎΣ ͙ͦͭͤͦͫͫΈ ͫ ͍͔͙͔ͯ͊͗ͤͣ ͟ ͎͙͒ͪͯͣΦ  
5.˭ ͊ͦͤ͟ ζ͔͙͙́ͪͪͭͦͪΎηΦ x ͔͘ ͔ͪ͊ͪ͘΄͔͙ͤΎ ͔ͤ ͙͚ͨͦ͒͊͟ ͎͔͊ͪ͡ΈΦ ˣͯ͒Έ ͻͦ͘Ύ͙ͤͦͣ ͍͔͎ͫͦͦ ͎͔͊ͪ͡Ύ ͙ ͙ͨͦͣͤΣ ;ͭͦ 
ͪΎ͒ͦͣ ͔͙ͫͦͫ͒Υ ͔ͤ ͤ͊͒ͦ ͔ͣ΄͊ͭΈ ͎͒ͪͯ ͎͒ͪͯͯΦ  
6.˭ ͊ͦͤ͟ ζ˭͔͔ͤ͡ΈηΦ ˹ ͙ ͚ͦ͒ͤͦ ͚ͫͦͣ͊ͤͤͦ͡ ͍͔͙ͭ͟Φ ˿ͦͻ͙ͪ͊ͤͣ ͤ͊΄ ͎͔͊ͪ͡Έ ͔͔ͤ͘͡·ͣΗ  
7.˭ ͊ͦͤ͟ ζ˽͍ͪ͊͊Ύ ͪͯ͊͟ηΦ ˩ ͙ͫ͡ ͍ͦ͗͊ͭ·͚ ͙͔ͨͦ͒ͤͣ͊ͭ ͍ͨͪ͊ͯΌ ͪͯͯ͟ ς ͍ ͔ͫ ͊ͣͦ͊͘͟͡ΌͭΦ  
8.˭ ͊ͦͤ͟ ζ˾ͯ͊͟ ͣͦ͡;͙͊ͤΎηΦ ˩͙ͫ͡ ;͔͍͔ͦ͟͡ ͙͔ͨͦ͒ͤͣ͊ͭ ͪͯͯ͟Σ ͔ͣͯ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͫͦͦ͋΅͙ͭΈ ͡Ό͒Ύͣ ;ͭͦ-ͭͦ ͦ;͔ͤΈ 
͔ͤͯ͗ͤͦΣ ͨͦΉͭͦͣͯ ͊͗͒ͦͣͯ͟ ͨͦ͒ͤΎ͍΄͔ͣͯ ͪͯͯ͟ ς ͫ ͍ͦͦ͡Η  
9.˭ ͊ͦͤ͟ ζ˭͊ ͍͚ͫͦ ͦͭͪΎ͒ηΦ ʕ ͔͎ͫ͒͊ ͙ ͍͔͔͒͘ ͚ͫͭ͊ͪ͊ͫΎ ͫͭͦΎͭΈ ͊͘ ;͔ͫͭΈ ͦͭͪΎ͒͊Φ ˹͙͎ͦ͒͊͟ ͔ͤ ͔͙͚ͦͣͨͪͦͣͭͪͯ͟ ͔͎ͦ ͍ 
͎͊͊͘͡ͻ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙ͻΦ ˽ͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͦͭ ͎͊͗͒ͦͦ͟ ͍͙͙͊ͫͭ͘Σ ͍͊ͦ͟͟ ͔͋ͯ͒ͭ ͦͭͪΎ͒Σ ͭͦ ͙͙ͨͪͦ͗͡ ͍͔ͫ ͙ͫ͡· ͒͡Ύ ͔͎ͦ 
ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎΦ  
10.˭ ͊ͦͤ͟ ζллηΦ ˤ͔ͪͣΎ ͎͒ͦͪͦͦ ͯ ͤ͊ͫΥ ͔͔͎͙͔͋ͪͭ ͊͗͒͟·͚ ;͊ͫΦ 
̉ͭͦ͋· ͔ͤ ͦͨ͊͒͘·͍͊ͭΈΣ ͙͍ͦ͘͡Έ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͊ͦͤ͘͟ ллΦ  
11.˭ ͊ͦͤ͟ ζ˾͊ͫͨͦͪΎ͒ͦ͟ ͒ͤΎηΦ ˹ ͙ͦͣͯ͟ ͍ ͎͔͔͊ͪ͡ ͔ͤ͡Έ͘Ύ ͤ͊ͪͯ΄͊ͭΈ ͪ͊ͫͨͦͪΎ͒͊͟  ͒ͤΎΦ 
12.˭ ͊ͦͤ͟ ζ˸ͦͭͦͪηΦ ˨͚ͦͦ͡ ͫͯͯ͟͟Η  
13.˭ ͊ͦͤ͟ ζˤ·͙͍ͤͦͫͦͫͭ͡ΈηΦ x ͯ͒Έ ͍·͙͍ͤͦͫ͡Φ  
14.˭ ͊ͦͤ͟ ζ˨ͪͯ͗͋͊ηΦ ˻͙͒ͤ ͊͘ ͍͔ͫͻ ͙ ͍͔ͫ ͊͘ ͎ͦ͒ͤͦͦΗ ˢ ͊͘ ͔͚͒ͪͯ͘ ͚ͫͭͦ ͎͚ͦͪͦΗ  
15.˭ ͊ͦͤ͟ ζ͍́ͦͪ;͔͍ͫͭͦηΦ ́ ͍͙ͦͪͭΈ ͍͔͎ͫ͒͊Σ ͍͙ͭͦͪͭΈ ͍͔͔͒͘Σ ͍͙ͭͦͪͭΈ ͤ͊ ͪ͊͒ͦͫͭΈ ͡Ό͒ΎͣΗ  

 







08.00 - 08.45  ʇʦʜʲʸʤ. ʉʦʣʥʳʰʢʦ ʚʩʪʘʸʪ ï ʤʦʨʷʢʘʤ ʩʧʘʪʴ  ʥʝ ʜʘʸʪ. 

09.00 - 09.10  ʏʪʦʙʳ ʙʳʪʴ ʚʝʩʴ ʜʝʥʴ ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʥʘ ʧʘʣʫʙʝ ʚʩʝʭ ʞʜʸʪ 

ʟʘʨʷʜʢʘ!  

09.15 - 10.00   ʏʪʦ ʪʳ ʭʦʜʠʰʴ ʪʘʢʦʡ ʛʨʫʩʪʥʳʡ? ɺ ʢʘʤʙʫʟʝ ʞʜʸʰʴ 

ʟʘʚʪʨʘʢ ʚʢʫʩʥʳʡ? 

10.00 -10.15    ʅʘ ʣʠʥʝʡʢʫ ʚʳʭʦʜʠ, ʇʦʩʝʡʜʦʥʘ ʧʣʘʥ ʚʦʟʴʤʠ. 

10.30 - 12.00   ʄʘʪʨʦʩʦʚ ʢʣʫʙʳ ʞʜʫʪ  ʩʝʡʯʘʩ ï ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʩʪʦ 

ʢʣʘʩʩ! 

12.00 - 13.30   ʂʦʨʘʙʝʣʴʥʳʝ  ʢʦʥʢʫʨʩʳ ʚʩʝʭ ʩʦʙʝʨʫʪ, ʵʢʠʧʘʞʠ  ʨʫʢʠ 

ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ ʧʦʞʤʫʪ. 

13.30 - 14.30  ɸ ʩʝʡʯʘʩ ʫ ʥʘʩ ʦʙʝʜ: ʣʘʧʰʘ ʧʦ-ʬʣʦʪʩʢʠ  ʠ ʜʝʩʝʨʪ . 

14.30 - 15.30  ʐʪʠʣʴ ʥʘ ʤʦʨʝ, ʪʠʰʠʥʘé ʦʪʜʳʭʘʝʪ ʜʝʪʚʦʨʘ 

15.30 - 16.00 ʇʦʣʜʥʠʢ ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʣ ʢʦʢ, ʬʨʫʢʪ ʧʦʝʰʴ ʠ ʚʳʧʝʡ ʩʦʢ 

16.00 - 18.00  ɼʝʣʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʤ ʜʨʫʞʥʦ, ʤʦʨʷʢʘʤ ʩʢʫʯʘʪʴ ʥʝ ʥʫʞʥʦ. 

18.00 -  08.00   ɺʩʝ ʫʩʪʘʣʠ ʟʘ ʜʝʥʴ ʦʯʝʥʴ, ʩʢʘʞʝʤ ʚʩʝʤ ʩʧʦʢʦʡʥʦʡ 

ʥʦʯʠ. 



                    ʂʘʞʜʳʡ ʛʦʜ ʤ  rʚ 
«ʂʘʨʘʚʝʣʣʝ» 
 
                     ʉʦʙʠʨʘʝʤʩʷ, ʜʨʫʟʴʷ, 
 
                     ʄ  rʠʛʨʘʝʤ, ʦʪʜʳʭʘʝʤ 
 
                     ʅʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤ ʚʨʝʤʷ 
ʟʨʷ. 
 
 



˹͊΄ ͎͔͊ͪ͡Έ ͨͦͻͦ͗ ͤ͊ ͦͪ͊͋͟͡ΈΣ 
˽͡·͍ͯ΅͙͚ ͍ ͙ͫͤΌΌ ͒͊͡Έ 
˹͊ ͍͔ͫͭͪ;ͯ ͔͔ͭ͋ ͙ ͔ͪ͋Ύͭ͊ͣΣ 
˹͊ ͍͔ͫͭͪ;ͯ ͔ͫͦͤ͡;ͤ·ͣ ͒ͤΎͣ 
˴ͦͪ͊͋͡Έ ͔ͭ͋Ύ ͔ͤ ͙͋ͪͦͫͭΣ 
˻ͤ ͤ͊ ͋ͦͪͭ ͡Ό͎͋ͦͦ ͍ͦ͘Έ͖ͣͭΣ 
˻ ͙͙͗ͤ͘ ͍͔͚ͭͦ ͙ͪ͊ͫͫͨͪͦͫͭΣ 
˽͔ͦͤ͘͡·ͣ ͔͒ͦͣ͡ ͚͖͊ͣͭ͘ 
ˢ ͍͔ͫ ͙ͨ͊ͫͫ͊͗ͪ· ͍͔͔ͣͫͭ 
ˣͦ͡Έ΄͊ΎΣ ͋ͦ͡Έ΄͊Ύ ͔ͫͣΈΎΣ 
ˬ͙͍ͯ΅͊Ύ ͒ͪͯ͗ͤͦ ͦ;͔ͤΈ 
ˬ͙͍ͯ΅͊Ύ ͔ͭ͊͗͟Σ ͊͟͟ ΎΦ 



ʄ  rʧʠʨʘʪʦʚ ʥʝ ʙʦʠʤʩʷ, 
ʉ ʥʠʤʠ ʩʤʝʣʦ ʤ  rʩʨʘʟʠʤʩʷ, 
ʀ ʥʘ ʦʩʪʨʦʚ ʧʦʧʣʳʚʝʤ, 
ʂʣʘʜ ʧʠʨʘʪʩʢʠʡ ʪʘʤ ʥʘʡʜʝʤ. 



ȸɧ ɝɘɚɞɜɔɘ Ɏ ɏɗɌɓɌ ɐɜɟɏ ɐɜɟɏɟ 

ȴ ɣɟɎɝɞɎɟɑɘ ɖɜɑɛɚɝɞɨ ɛɗɑɣɌ, 

ȶɌɖ ɓɐɚɜɚɎɚ, ɣɞɚ Ɏɝɪ ɝɘɑəɟ 

ȸɧ ɒɔɗɔ, ɖɌɖ ɍɟɐɞɚ ɝɑɘɨɫ 

Ƚɑɏɚɐəɫ əɌɤ ɖɜɟɏ ɞɑɝəɑɑ 

ȸɧ ɘɚɒɑɘ Ɏɝɬ ɜɌɓɚɘ ɝɖɌɓɌɞɨ 

çȸɧ ɝɞɌɗɔ ɐɜɟɏ ɐɜɟɏɟ ɜɚɐəɑɑ 

Ƀɑɏɚ ɒɑ ɑɥɬ əɌɘ ɒɑɗɌɞɨ?è 









ɺ ʣʘʛʝʨʝ ʥʘʰʝʤ ʝʩʪʴ ʤʥʦʛʦ ʨʝʙʷʪ. 
ʃʶʙʠʤ ʤ  rʚ ʨʘʟʥʳʝ ʠʛʨʳ ʠʛʨʘʪʴ. 
ʀʛʨʘʝʤ ʚ ʬʫʪʙʦʣ, ʚʦʣʝʡʙʦʣ, «ʚʳʙʠʚʘʣʳ» 
ɺʯʝʨʘ ʤ  rʚ ɸʣʠʥʫ ʠ ʀʥʥʫ ʩʣʫʯʘʡʥʦ ʧʦʧʘʣʠ. 







ʬʣʦʨʙʦʣ 



ʉʧʦʨʪʠʚʥʳ

ʡ ʧʨʘʟʜʥʠʢ 





ʄ  rʚʝʣʠʢʠʝ ʪʘʣʘʥʪʳ, ʥʦ ʧʦʥʷʪʥʳ ʠ ʧʨʦʩʪʳ. 
ʄ  rʧʝʚʮʳ ʠ ʤʫʟʳʢʘʥʪʳ, ʘʢʨʦʙʘʪʳ ʠ ʰʫʪʳ. 
ʇʨʦʣʝʪʠʪ ʤʛʥʦʚʝʥʥʦ ʩʤʝʥʘ, ʠ ʫʝʜʝʤ ʤ  rʜʦʤʦʡ. 
ʅʘʰʘ ʣʘʛʝʨʥʘʷ ʩʮʝʥʘ ʙʫʜʝʪ ʩʥʠʪʴʩʷ ʥʘʤ ʟʠʤʦʡ. 



ɺ ʥʘʰʝʤ ʣʘʛʝʨʝ ʥʝ 
ʩʢʫʯʥʦ.  
ɺʩʝʤ ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘʡʜʫʪ.  
ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʠʮʳ ʥʘʰʠ  
ɺʩʝʭ ʨʘʟʚʝʩʝʣʷʪ, ʟʘʡʤʫʪ.  



ɺ ʜʝʪʩʢʠʭ ʛʣʘʟʘʭ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʩʢʘʟʢʘ,  
ʃʴʸʪʩʷ ʣʫʯʘʤʠ ʜʦʚʝʨʯʠʚʳʡ ʩʚʝʪ,  
ʉʚʝʪ ʜʦʙʨʦʪʳ, ʥʝʫʸʤʥʘʷ ʣʘʩʢʘ,  
ʃʫʯʰʝʡ ʥʘʛʨʘʜʳ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʶ ʥʝʪ!  





ʇʨʳʛʘʡ, ʙʝʛʘʡ ʠ ʠʛʨʘʡ, 

 ɸ ʯʠʪʘʪʴ ʥʝ ʟʘʙʳʚʘʡ!  

ʄʦʞʥʦ ʧʨʳʛʘʪʴ, ʤʦʞʥʦ ʝʩʪʴ,  

ʅʦ ʢʥʠʞʢʠ ʥʫʞʥʦ ʚʩʝ ʧʨʦʯʝʩʪʴ!  





ʆʪʛʨʝʤʝʣʠ ʜʘʚʥʦ ʟʘʣʧʳ ʥʘʰʠʭ ʦʨʫʜʠʡ, 
ɸ ʚ ʚʦʨʦʥʢʝ ʦʪ ʙʦʤʙʳ ʪʨʘʚʘ-ʤʫʨʘʚʘ... 
ʅʦ ʚʦʡʥʫ ʥʝ ʟʘʙʳʣʠ ʩʫʨʦʚʳʝ ʣʶʜʠ 
ʀ ʩʤʝʶʪʩʷ ʩʢʚʦʟʴ ʩʣʝʟʳ, 
ɺʝʜʴ ʧʘʤʷʪʴ ʞʠʚʘ! 




