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Режим  группы продлённого дня  

3-4 классов  

  

№ 

п/п 

Режим дня группы 

по понедельникам, пятницам 

Режим дня группы  

по вторникам, средам, четвергам 

(по расписанию 4 урока) (по расписанию 5 уроков) 

1 12-50 – 12-55 Сбор детей в группе  

 

13-50 - 14-00 Сбор детей в группе 

 

  

2 13-00 – 13-40 

 

 

 

 

13-00 – 13-15 

Отдых на свежем воздухе: 

спортивные, подвижные 

игры.  

 

Проветривание классной 

комнаты 

14-00 – 14-55 

 

 

 

 

14-00 – 14-15 

Отдых на свежем 

воздухе: 

спортивные, подвижные 

игры.  

Проветривание классной 

комнаты 

3 13-45 – 14-15 Обед. 15-00  – 15-20 Обед. 

 

 4 14.20-15.00 Отдых на свежем воздухе: 

спортивные, подвижные  

игры. 

5 15.05 – 15-45 Самоподготовка (пн.). 

Кружки, секции, занятия   

по интересам (пт.) 

15-20 – 16-00 Самоподготовка 

 (вт., ср, чт.) 

 

6 15-40 – 16-20 

 
Кружки, секции, занятия   

по интересам. 

Развивающие игровые 

занятия, беседы, 

викторины. 

16-10 - 16-25 Полдник. 

Проветривание классной 

комнаты 

7 16-20 - 16-40 Полдник. 

Проветривание классной 

комнаты 

16-30 - 17-10 

17-20 – 18-00 
Кружки, студии, занятия   

по интересам. 

Развивающие игровые 

занятия, беседы, 

викторины. 

8 

 

16-40 – 17-20 

 

 

Кружки, занятия   

по интересам. 

18-05 – 18-55 

 
Отдых  

на свежем воздухе: 

спортивные, подвижные  

игры. 
 

17-25 – 18-25 

 

Отдых на свежем воздухе: 

спортивные, подвижные  

игры. 

9 18-50 - 19-00 Уход домой. 18-55 - 19-00 Уход домой. 

 



 

 


